Vandceuvre-lés-Nancy

Chant et expression scénique s’enseignent a la MJC

Etoile

Par L'Est Républicain - Hier a 17:42 - Temps de lecture : 1 min

Une premiére séance de formation au cha

Un nouvel atelier de chant et expression scénique avec Sahara Rees vient s’ajouter a tous les ateliers culturels de la

MJC Etoile.

Sahara est diplomée de Music Academy International, un centre de formation de musiques actuelles, ol elle a

obtenu deux diplomes : musique professionnelle chant et coach vocal. Elle souligne : « Je veux faire profiter de mes

méthodes toutes celles et ceux qui auront envie de se former au chant. La technique vocale regroupe un ensemble

de connaissances et de pratiques ayant pour but de développer, tonifier et préserver la voix d’un chanteur ou la voix

parlée. Nous ferons un travail de la voix, des exercices rythmiques, le but est de travailler sur des musiques

actuelles avec un support play-back. Le cheeur est ludique, nous apprenons, tout en nous détendant, des musiques

que vous aimez. J’adapterai mon style en fonction des envies des chanteurs. Le but est de pouvoir aider a la

présence sur scéne, nous présenterons un concert. Je voudrais que mes choristes soient le plus a l'aise possible et

se fassent plaisir ».

MJC Etoile, le mardi de 18 h 320 h - tel 03 83 5553 35
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