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Saveurs de fêtes à l’atelier « cuisine d’ici et
d’ailleurs »

Un atelier mensuel riche en saveurs.

La MJC Étoile a accueilli une vingtaine de passionnés de cuisine autour de l’atelier animé par

Lucette Barthélémy « Cuisine d’ici et d’ailleurs ».

Cet événement mensuel propose de découvrir des recettes originales et de les partager.

Pour ce mois de décembre, l’atelier était dédié aux fêtes, avec un menu parfumé aux saveurs

de Noël :

une sangria blanche parfumée au romarin, des canapés gourmands et une délicieuse tarte fine

au boudin blanc et poires, un pot-au-feu de canard accompagné de légumes d’antan.

Et une verrine mêlant chocolat, mandarine et crumble.

Lucette Barthélémy, toujours attentive aux envies des participants, propose chaque mois des

recettes issues de différentes cultures culinaires.

• Des astuces et des associations inédites

Les ateliers sont également l’occasion de découvrir des astuces, des associations inédites, et

de repartir avec des idées originales pour sublimer ses repas.

De l’avis des participants, ces moments partagés sont bien plus que de simples cours de

cuisine : ils sont une véritable fête des sens et un moyen de voyager par les saveurs.
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